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Hatua inayofuata
Kufanya uchunguzi au kuona kama mtoto 
wako anastahiki, kwa urahisi changanua 
msimbo wa QR. 

Vinginevyo, wasiliana na:

Simu: 1300 030 655

Barua pepe: inklings@thekids.org.au

Tovuti: inklings.org.au

Uchunguzi wa mara kwa mara wa afya  
na maendeleo unapendekezwa kwa 
watoto kutoka kuzaliwa hadi umri wa 
miaka mitano. 

Ikiwa ungependa mtoto wako afanyiwe 
uchunguzi, wasiliana na Huduma ya Afya 
ya Mtoto na Familia iliyo karibu nawe: 

Tovuti: cafhs.sa.gov.au

Simu: 1300 733 606

http://inklings.org.au
http://cafhs.sa.gov.au


Kuhusu Programu ya 
Inklings
Inklings ni mpango unaosaidia familia na 
walezi walio na watoto wa miezi 6 hadi 18 
ambao wanaonyesha tofauti au kuchelewa 
kwa mwingiliano na mawasiliano yao.  

Mpango wa Inklings unaweza kusaidia 
familia na walezi kujisikia ujasiri zaidi katika 
kuelewa na kujibu mtoto wao.

Programu hutumia video fupi za walezi na 
mtoto wao katika hali za kila siku. Video 
hizo zinaweza kuwasaidia walezi kuona 
njia mpya za kuwasiliana na mtoto wao.    

Mpango huo hutolewa na watendaji 
waliofunzwa na kuungwa mkono na utafiti 
wa miaka mingi wa mawasiliano na ukuaji 
wa mtoto. Inklings ni programu ya vikao  
10 inayotolewa kila wiki mbili.

Programu ya Inklings katika SA
Inklings inaweza kuwasilishwa katika maeneo 
mbalimbali ikiwa ni pamoja na telehealth, na 
inaweza kutegemea eneo la mtaalamu wako. 

Mpango huu unafadhiliwa na Idara ya Huduma 
za Jamii ya Serikali ya Australia na Serikali ya 
Australia ya Kusini. 

Je, Inklings ni kwa ajili ya nani?
Mtoto wako anaweza kufaidika na Inklings ikiwa:

Mtoto wako ana umri kati ya miezi 6 na 18

Mtaalamu wako wa afya amejadiliana 
nawe kuhusu uchunguzi wao unaohusiana 
na maendeleo ya kijamii au mawasiliano ya 
mtoto wako

Wewe au mtu wa karibu na mtoto wako 
ana wasiwasi kuhusu mwingiliano wao wa 
kijamii na maendeleo ya mawasiliano

Mtoto wako anaonyesha tofauti fulani katika 
mawasiliano, kwa mfano, je:

Anatabasamu kukuitikia wewe?
Anajiunga na michezo ya kijamii na wewe 
kama peek-a-boo? Au, anatumia ishara 
kama vile kupiga makofi na kupunga 
mkono kusema kwaheri
Anaitikia jina lake?
Je, anaiga vitendo au kuelekeza vidole ili 
kukuonyesha mambo fulani? 

ii

Pointi muhimu
Mpango wa Inklings hutumia video  
fupi zako na za mtoto wako 

Daktari atafanya kazi na wewe,  
akitumia video kukuza ujasiri wako  
katika kutambua na kuitikia mtindo  
wa mawasiliano wa mtoto wako.  

Hakuna gharama za ziada kwa 
familia zinazostahiki kushiriki 
katika Inklings katika SA


