
ਸਾਾਊਥ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ 
ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਸੰੰਚਾਾਰ ਅੰੰਤਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਦਿ�ਖਾਾਉਣ 
ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਇੱੱਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ

Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ

ਅਗਲੇੇ ਕਦਮ
ਕੋੋਈ ਪੁੱੱ�ਛਗਿੱ�ੱਛ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂਂ� ਇਹ ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਕਿ� ਕੀੀ 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਯੋੋਗ ਹੈੈ, ਬਸ ਇਸ QR ਕੋੋਡ ਨੂੰੰ�  ਸਕੈਨ ਕਰੋੋ। 

ਵਿ�ਕਲਪਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ, ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ:

ਫੋ਼ੋਨ: 1300 030 655

ਈ-ਮੇੇਲ: inklings@thekids.org.au

ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ: inklings.org.au

ਜਨਮ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਪੰੰਜ ਸਾਾਲ ਤੱੱਕ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ 
ਨਿ�ਯਮਤ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਹੋੋਵੇੇ, 
ਤਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਸਥਾਾਨਕ ਬਾਾਲ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾ 
(Child and Family Health Service) ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ: 

ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ: cafhs.sa.gov.au

ਫ਼ੋੋਨ: 1300 733 606

http://inklings.org.au
http://cafhs.sa.gov.au


ਇੰਕੰਲਿੰ�ਗਜ਼ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਬਾਾਰੇੇ
ਇੰਕੰਲਿੰ�ਗਜ਼ 6 ਤੋਂਂ 18 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਾਾਲੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� 
ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਇੱੱਕ 
ਅਜਿ�ਹਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਹੈੈ ਜੋੋ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਅਤੇੇ 
ਸੰੰਚਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਅੰੰਤਰ ਜਾਂਂ� ਦੇੇਰੀੀ ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। 

ਇੰਕੰਲਿੰ�ਗਜ਼ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ 
ਦੀੀ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣ ਅਤੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਧੇੇਰੇੇ ਆਤਮ-
ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਰੋੋਜ਼ਮਰ੍ਹਾਾ� ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਵੀੀਡੀੀਓ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਇਹ ਵੀੀਡੀੀਓ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ 
ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਨਵੇਂ ਤਰੀੀਕੇੇ ਦੇੇਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ। 

ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰਾਂਂ� ਦੁਆੁਰਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਬੱਚੱੇੇ ਦੇੇ ਸੰਚੰਾਾਰ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਖੋੋਜ ਦੁਆੁਰਾਾ ਸਮਰਥਿ�ਤ ਹੈ।ੈ ਇੰਕੰਲਿੰ�ਗਜ਼ ਇੱਕੱ 10-ਸੈਸੈ਼ਨਾਂਂ� ਵਾਾਲਾਾ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਹੈ ੈਜੋੋ ਹਰ ਪੰਦੰਰਵਾਾੜੇ ੇਦਿੱ�ਤੱੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।

SA ਵਿੱ�ੱਚ ਇੰਕੰਲਿੰ�ਗਜ਼ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ
ਇੰਕੰਲਿੰ�ੰਗਜ਼ ਟੈੈਲੀੀਹੈੈਲਥ ਸਮੇੇਤ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਥਾਾਵਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਡਿ�ਲੀੀਵਰ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ ਦੇੇ ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇ ੇਵੀੀ ਨਿ�ਰਭਰ  
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਨੰੂੰ�  ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ ਸਰਕਾਾਰ ਦੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼ ਵਿ�ਭਾਾਗ 
ਅਤੇੇ ਸਾਾਊਥ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਸਰਕਾਾਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਫੰੰਡ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਇੰਕੰਲਿੰ�ਗਜ਼ ਕਿ�ਸ ਲਈ ਹੈੈ?
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਇੰਕੰਲਿੰ�ੰਗਜ਼ ਤੋਂਂ ਲਾਾਭ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ :

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਉਮਰ 6 ਤੋਂ ਂ18 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਹੈੈ

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ ਨੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਜਾਂਂ� ਗੱੱਲਬਾਾਤ 
ਕਰਨ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇ ੇਨਿ�ਰੀੀਖਣਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਚਰਚਾਾ 
ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਵਿ�ਚਰਨ ਅਤੇੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਬਾਾਰੇ ੇ
ਸੋੋਚ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੱੱ�ਝ ਅੰੰਤਰ ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਕੀੀ ਉਹ:

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮੁੁਸਕੁੁਰਾਾਉਂਦੇੇ ਦੇੇਖ ਕੇੇ ਮੁੁਸਕੁੁਰਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ?
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਪੀੀਕ-ਅ-ਬੂੂ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਖੇੇਡਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ? ਜਾਂਂ�, ਤਾਾੜੀੀਆਂਂ ਵਜਾਾਉਣ ਅਤੇ ੇਅਲਵਿ�ਦਾਾ ਕਹਿ�ਣ ਵਰਗੇੇ 
ਇਸ਼ਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।
ਆਪਣੇ ੇਨਾਾਮ ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ?
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਕਲ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦਿ�ਖਾਾਉਣ ਲਈ 
ਇਸ਼ਾਾਰਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ? 

ਮੁੱੱ�ਖ ਨੁੁਕਤੇੇ
ਇੰਕੰਲਿੰ�ੰਗਜ਼ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ 
ਵੀੀਡੀੀਓ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰੇੇਗਾਾ, ਇਨ੍ਹਾਂ�� 
ਵੀੀਡੀੀਓਜ਼ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਆਤਮ-ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਨੰੂੰ�  
ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਬੱੱਚੇੇ 
ਦੇੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਅੰੰਦਾਾਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਪਛਾਾਣ ਸਕੋੋ ਅਤੇੇ ਉਸਦਾਾ 
ਜਵਾਾਬ ਦੇੇ ਸਕੋੋ। 

ii
SA ਵਿੱਚ ਇੰਕਲਿੰਗਜ਼ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ 
ਵਾਲੇ ਯੋਗ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਲਈ ਆਪਣੀ ਜੇਬ 
ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦਾ ਕੋਈ ਖ਼ਰਚਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।


