
Necesito ayuda para inscribirme en el programa Inklings

Si necesita ayuda para completar algún formulario o necesita más información, puede contactarnos al 1300 030 655.

Los servicios de interpretación están a disposición de quien prefiera asistencia en otro idioma y se pueden brindar 

por teléfono o en persona. Si esta es su preferencia, infórmenos para que podamos ayudar.

Necesito asistencia general. ¿Cómo puedo obtener ayuda?

Para más información sobre el Programa Inklings puede:

•	 Llamar al 1300 030 655

•	 Visitar nuestro sitio web inklings.org.au/sa

•	 Enviar un correo electrónico a inklings@thekids.org.au

¿Qué es Inklings?

Inklings es un programa para bebés de 6 a 18 meses que muestran diferencias tempranas en su interacción social y 

desarrollo de la comunicación.

El programa utiliza videos cortos de un cuidador interactuando con su bebé para ayudarle a comprender mejor las 

distintas formas en que su bebé se comunica. El programa consta de 10 sesiones quincenales con un profesional y 

se ajusta sus necesidades y a las de su bebé.

Con la orientación de un profesional capacitado, los cuidadores aprenderán estrategias para potenciar sus propios 

puntos fuertes como interlocutores comunicativos para su bebé.

¿Cuál es el beneficio de hacer el programa?

Inklings ayuda a los cuidadores a comprender mejor a su bebé. El programa ayuda a los cuidadores a entender 

cómo se comunica su bebé y los ayuda a responder e interactuar con él. 

El programa pretende fomentar el desarrollo social y comunicativo promoviendo interacciones agradables y 

significativas entre el cuidador y el bebé.

¿A quiénes está dirigido el programa Inklings?

Un bebé puede ser parte del programa Inklings si:

•	 Muestra retrasos o diferencias en su interacción social temprana y en el desarrollo de la comunicación.

•	 Aún no demuestra una serie de comportamientos sociales y comunicativos esperados para su edad.

•	 O si a usted le preocupa la interacción social y el desarrollo de la comunicación de su bebé.

¿Cuánto tiempo demanda el Programa Inklings?

El Programa Inklings consta de 10 sesiones. Cada sesión dura una hora y se realizan una vez cada quince días.  

Todo el programa se completa en un periodo de 6 meses. La duración de la sesión puede variar ligeramente  

si se realiza en la modalidad de telesalud. 
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¿Dónde puedo participar del Programa Inklings?

El Programa Inklings se suele brindar:

•	 En la las clínicas. Además, está disponible en diferentes lugares en Adelaida y Australia Meridional; 

•	 A través de telesalud, mediante videollamada con un profesional de Inklings;

•	 En su hogar, si lo requiere.

¿Cuánto cuesta el programa?

El Programa Inklings está financiado en Australia Meridional por el Departamento de Servicios Sociales y el 

Gobierno de Australia Meridional. 

¿Cómo sé si mi bebé cumple los requisitos del programa Inklings?

Para ingresar al Programa Inklings en Australia Meridional, se debe cumplir con lo siguiente:

•	 Los bebés deben tener entre 6 y 18 meses de edad al inicio del programa; y,

•	 Las familias deben residir en Australia Meridional durante la duración del programa.

Si su bebé cumple estos criterios iniciales de elegibilidad, el siguiente paso es completar un cuestionario llamado 

ASQ:SE-2. El ASQ:SE-2 se utiliza para identificar posibles diferencias o retrasos en las habilidades sociales, 

emocionales o comunicativas del bebé. Para ingresar al Programa Inklings en SA, es necesario obtener una 

puntuación dentro de un determinado rango en este cuestionario. 

¿Qué es un ASQ:SE-2 y cómo funciona?

El ASQ:SE-2, o Ages & Stages Questionnaire, Social-Emotional Second Edition (Cuestionario de Edades y Etapas, 

Socio-Emocional, Segunda Edición) es un cuestionario que se utiliza para identificar posibles diferencias o retrasos 

en las habilidades sociales, emocionales o comunicativas de un bebé. 

El cuestionario lo completa el cuidador principal del bebé y recoge información sobre su comportamiento y 

cualquier inquietud que pueda tener sobre su desarrollo.

¿Cómo puedo inscribirme en el Programa Inklings?

En el sitio web de Inklings hay un enlace para completar un breve formulario que evalúa la elegibilidad inicial de 

su bebé para acceder al programa en Australia Meridional. El equipo de Inklings lo revisará y, si cumple con los 

requisitos, le enviará el siguiente paso del proceso.

¿Quién debe asistir al programa con el bebé?

El Programa Inklings está estructurado para que un cuidador permanente participe en cada sesión. Esto significa 

que la misma persona tiene que asistir a cada sesión y ser capaz de comprometerse con el programa de 6 meses. 

No obstante, también se recomienda que un segundo cuidador (siempre que sea práctico y esté disponible) esté 

presente en las sesiones.

¿Es mejor asistir a las sesiones de manera presencial? ¿Estará mi bebé en desventaja por hacer el 
programa por telesalud?

No, su bebé no estará en desventaja. El programa se ha estudiado cuidadosamente para garantizar que pueda 

facilitarse a través de telesalud. El programa utiliza la retroalimentación por video (es decir, un profesional revisa 

videos cortos de usted y su bebé interactuando), por lo que se adapta bien a la modalidad de telesalud.

¿Qué ocurre al final del Programa Inklings?
Junto con un profesional de Inklings, los cuidadores y el profesional decidirán el siguiente paso para su bebé.  

Esto se incluirá en un “Resumen y próximos pasos” (Summary and Next Steps) que se entregará a los cuidadores  

al finalizar el programa.
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