
ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਇੰਕੰਲਿੰ�ੰਗਜ਼ ਲਈ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਫਾਾਰਮ ਨੰੂੰ�  ਭਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ  

1300 030 655 ‘ਤੇ ੇਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਹਰ ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੱੱਖਰੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲੈੈਣ ਨੰੂੰ�  ਤਰਜੀੀਹ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜੋ ੋਜਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਫੋ਼ੋਨ  

‘ਤੇ ੇਜਾਂਂ� ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ ਕਿ� ਇਹ ਮਾਾਮਲਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਅਸੀਂਂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਆਮ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। ਮੈਂ ਂਮੱੱਦਦ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਾਂਂ�?

ਇੰੰਕਲਿੰ�ੰਗਜ਼ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

	• ਸਾਾਨੰੂੰ�  1300 030 655 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ

	• ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ inklings.org.au/sa ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ

	• ਸਾਾਨੰੂੰ�  inklings@thekids.org.au ‘ਤੇੇ ਈਮੇੇਲ ਭੇੇਜੋੋ

ਇੰਕੰਲਿੰ�ੰਗਜ਼ ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਇੰੰਕਲਿੰ�ੰਗਜ਼ 6-18 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਹੈੈ ਜੋੋ ਆਪਣੇ ੇਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਵਿ�ਚਰਨ ਅਤੇੇ ਸੰੰਚਾਾਰ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 
ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਪਾਾੜਾਾ ਦਿ�ਖਾਾ ਰਹੇ ੇਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਇੱੱਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਦੇੇ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਵੀੀਡੀੀਓਜ਼ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਸੰੰਚਾਾਰ ਕਰਨ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇ। ਇਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ 

ਦੇੇ ਨਾਾਲ 10 ਪੰੰਦਰਵਾਾੜੇੇ ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸੈੈਸ਼ਨ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇ ੇਗਏ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੈੈ।

ਇੱੱਕ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ ਦੇੇ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਨਾਾਲ, ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਆਪਣੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਲਈ ਇੱੱਕ ਜਵਾਾਬਦੇੇਹ ਸੰੰਚਾਾਰ ਸਾਾਥੀੀ ਵਜੋਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ 
ਸ਼ਕਤੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਰਣਨੀੀਤੀੀਆਂਂ ਸਿੱ�ੱਖਣਗੇੇ।

ਇਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਨੰੂੰ�  ਕਰਨ ਦਾਾ ਕੀੀ ਫਾਾਇਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਇੰੰਕਲਿੰ�ੰਗਜ਼ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ 

ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਸੰੰਚਾਾਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  
ਹੁੰੰ�ਗਾਾਰਾਾ ਦੇੇਣ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਇਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਅਤੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਮਜ਼ੇੇਦਾਾਰ ਅਤੇੇ ਅਰਥਪੂੂਰਨ ਆਪਸੀੀ ਤਾਾਲਮੇੇਲ ਨੰੂੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਕੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਅਤੇੇ 
ਸੰੰਚਾਾਰ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਨੰੂੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

ਇੰਕੰਲਿੰ�ੰਗਜ਼ ਕਿ�ਸ ਲਈ ਹੈੈ?

ਇੱੱਕ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਇੰੰਕਲਿੰ�ੰਗਜ਼ ਤੋਂ ਂਲਾਾਭ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ:

•	 ਉਹ ਆਪਣੇ ੇਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇ ੇਵਿ�ਚਰਨ ਅਤੇ ੇਸੰੰਚਾਾਰ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਪਾਾੜਾਾ ਦਿ�ਖਾਾ ਰਹੇੇ ਹਨ।

•	 ਉਹ ਅਜੇ ੇਤੱੱਕ ਆਪਣੀੀ ਉਮਰ ਲਈ ਉਮੀੀਦ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਕਈ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਸੰੰਚਾਾਰ ਵਿ�ਵਹਾਾਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ।

•	 ਜਾਂਂ�, ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇ ੇਵਿ�ਚਰਨ ਅਤੇ ੇਸੰੰਚਾਾਰ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਬਾਾਰੇ ੇਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋ।

ਇੰਕੰਲਿੰ�ੰਗਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲੈੈਣ ਲਈ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਵਚਨਬੱੱਧਤਾਾ ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਇੰੰਕਲਿੰ�ੰਗਜ਼ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ 10 ਸੈੈਸ਼ਨ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਹਰ ਸੈੈਸ਼ਨ 1-ਘੰੰਟਾਾ ਲੰੰਬਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਪੰੰਦਰਵਾਾੜੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਾਾਰਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 6 

ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਪੂੂਰਾਾ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਟੈੈਲੀੀਹੈੈਲਥ ਰਾਾਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਸੈੈਸ਼ਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� ਵੱੱਖਰਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
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ਮੈਂਂ ਇੰਕੰਲਿੰ�ੰਗਜ਼ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�?

ਇੰੰਕਲਿੰ�ੰਗਜ਼ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

	• ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਵਿੱ�ੱਚ — ਅਤੇ ੇਪੂੂਰੇੇ ਐਡੀੀਲੇੇਡ, ਅਤੇੇ ਸਾਾਊਥ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਈ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਥਾਾਨਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ। 

	• ਟੈੈਲੀੀਹੈੈਲਥ ਦੁੁਆਰਾਾ - ਇੰੰਕਲਿੰ�ੰਗਜ਼ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ ਨਾਾਲ ਵੀੀਡੀੀਓ ਕਾਾਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ

	• ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ ‘ਤੇੇ ਆਪਣੇ ੇਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ

ਇਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੀੀ ਕੀੀਮਤ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਹੈੈ?

ਇੰੰਕਲਿੰ�ੰਗਜ਼ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਨੰੂੰ�  SA ਵਿੱ�ੱਚ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ ਸਰਕਾਾਰ ਦੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਅਤੇੇ ਸਾਾਊਥ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਸਰਕਾਾਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਫੰੰਡ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਕੀੀ ਮੇੇਰਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਇੰਕੰਲਿੰ�ੰਗਜ਼ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੈੈ?

SA ਵਿੱ�ੱਚ ਇੰੰਕਲਿੰ�ੰਗਜ਼ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣ ਲਈ, ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ:

	• ਇਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਵੇੇਲੇੇ 6-18 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ,

	• ਇਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਲਈ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ SA ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ 

ਜੇਕੇਰ ਤੁਹੁਾਾਡਾਾ ਬੱਚੱਾਾ ਇਹਨਾਂਂ� ਸ਼ੁਰੁੂੂਆਤੀੀ ਯੋਗੋਤਾਾ ਮਾਾਪਦੰੰਡਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਅਗਲਾਾ ਕਦਮ ASQ:SE-2 ਨਾਾਮਕ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਾਵਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨਾਾ ਹੈ।ੈ 
ASQ:SE-2 ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਸਮਾਾਜਿ�ਕ, ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਜਾਂਂ� ਸੰੰਚਾਾਰ ਹੁਨੁਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਅੰੰਤਰ ਜਾਂਂ� ਪਾਾੜੇੇ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ SA 

ਵਿੱ�ਚੱ ਇੰੰਕਲਿੰ�ੰਗਜ਼ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਲਈ ਯੋਗੋ ਹੋਣੋ ਲਈ, ਇਸ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਾਵਲੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱਕੱ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਸੀੀਮਾਾ ਦੇ ੇਅੰੰਦਰ ਸਕੋਰ (ਅੰੰਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ) ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ 

ASQ:SE-2 ਕੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ?

ASQ:SE-2, ਜਾਂਂ� ਉਮਰ ਅਤੇੇ ਪੜਾਾਅ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਾਵਲੀੀ, ਸਮਾਾਜਿ�ਕ-ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਦੂੂਜਾਾ ਸੰੰਸਕਰਣ ਉਹ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਾਵਲੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ, ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ 

ਜਾਂਂ� ਸੰੰਚਾਾਰ ਹੁੁਨਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਅੰੰਤਰ ਜਾਂਂ� ਪਾਾੜੇੇ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਇਹ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਾਵਲੀੀ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਮੁੱੱ�ਖ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪੂੂਰੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਨੰੂੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਵਿ�ਕਾਾਸ ਬਾਾਰੇ ੇਕੋੋਈ ਵੀੀ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹਾਾਸਲ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਮੈਂਂ ਇੰਕੰਲਿੰ�ੰਗਜ਼ ਲਈ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�?

ਇੰੰਕਲਿੰ�ੰਗਜ਼ ਦੀੀ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ ‘ਤੇੇ ਸਾਾਊਥ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿ�ਚਲੇੇ ਇਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਨ 

ਲਈ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟਾਾ ਜਿ�ਹਾਾ ਫਾਾਰਮ ਭਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਲਿੰ�ੰਕ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਫਿ�ਰ ਇੰੰਕਲਿੰ�ੰਗਜ਼ ਦੀੀ ਟੀੀਮ ਇਸਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰੇੇਗੀੀ, ਅਤੇੇ ਜੇੇਕਰ ਢੁੱੱ�ਕਵਾਂਂ� 
ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿ�ਚਲਾਾ ਅਗਲਾਾ ਕਦਮ ਭੇੇਜੇੇਗੀੀ।

ਇਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?

ਇੰੰਕਲਿੰ�ੰਗਜ਼ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਹਰੇੇਕ ਸੈੈਸ਼ਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਸੇੇ ਹੀੀ ਇੱੱਕ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਬਣਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ੈ

ਕਿ� ਇੱੱਕੋੋ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਹਰੇੇਕ ਸੈੈਸ਼ਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਾਾਜ਼ਰ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ 6-ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੇ ੇਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਲਈ ਵਚਨਬੱੱਧ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਕਿ�ਸੇੇ ਦੂੂਜੇੇ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ (ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਅਤੇ ੇਉਪਲਬਧ ਹੈੈ) ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਸੈੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌੌਜੂੂਦ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਇਹਨਾਂਂ� ਸੈੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਆਹਮੋੋ-ਸਾਾਹਮਣੇ ੇਹਾਾਜ਼ਰ ਹੋੋਣਾਾ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਬਿ�ਹਤਰ ਹੈੈ? ਕੀੀ ਟੈੈਲੀੀਹੈੈਲਥ ਰਾਾਹੀਂਂ ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਮੇੇਰੇੇ 
ਬੱੱਚੇ ੇਦਾਾ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?

ਨਹੀਂਂ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। ਇਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਚਾਾਰਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ 

ਟੈੈਲੀੀਹੈੈਲਥ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵੀੀਡੀੀਓ ਫੀੀਡਬੈੈਕ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ (ਅਰਥਾਾਤ, ਇੱੱਕ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਦੇੇ ਸੰੰਖੇੇਪ ਵੀੀਡੀੀਓ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ), ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਟੈੈਲੀੀਹੈੈਲਥ ਰਾਾਹੀਂਂ ਕਰਨ ਲਈ ਢੁੱੱ�ਕਵਾਂਂ� ਹੈੈ।

ਇੰਕੰਲਿੰ�ੰਗਜ਼ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੇੇ ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ?

ਇਨਕਲਿੰ�ੰਗ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ, ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਅਗਲੇੇ ਕਦਮ ਬਾਾਰੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨਗੇੇ। ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਇਸ 

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੇੇ ਅੰੰਤ ‘ਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ‘ਸਾਾਰ ਅਤੇੇ ਅਗਲੇੇ ਕਦਮਾਂਂ�’ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ।
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