
Inklings စာာရင်းး�သွွင်းး�ရာာတွွင်် အကူူအညီ ီလုို�အပ််ပါါသည််

လျှော�ာ�က််လွှာာ�ပံုံ�စံံများ�း� ဖြ�ည့််�စွက််ရာာတွင်ွ် အကူူအညီီလုို�အပ််ပါါက သ့ို့� မဟုုတ် ပုို�မုို�သိိလို�ပါါက ၁၃၀၀ ၀၃၀ ၆၅၅သ့ို့�  ဆက််သွွယ််ပါါ။

ဘာာသာာစကားး�ဆုို�င််ရာာ အကူူအညီီ ရလို�သူူများ�း�အတွက်ွ် စကားး�ပြ�န်ရိ်ှိ�ပါါသည်၊ ဖုုန်းး�စကားး�ပြ�န် ်သ့ို့� မဟုုတ် လူစူကားး�ပြ�န် ်ရနိုု�င််ပါါသည်။ လုို�အပ််
ပါါက အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ၊ ကူူညီီနိုု�င််ပါါသည်။

သာာမန်အ်ကူူအညီ ီလုို�အပ််ပါါသည််။ မည််သို့့�  အကူူအညီ ီရနုို�င််မည််နည်းး�။

Inklings အစီီအစဉ််၏ နော�ာက််ထပ်် ထုုတ်ပြ�န်ခ်ျျက််များ�း�အတွက်ွ်၊ သင််-

	• ၁၃၀၀ ၀၃၀ ၆၅၅ သ့ို့�  ဖုုန်းး�ခေါ်�် နိုု�င််သည်

	• ဝဘ််ဆုို�ဒ်် inklings.org.au/sa သ့ို့�  ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှု�ုနိုု�င််သည်။

•	 inklings@thekids.org.au သ့ို့�  အီးး�မေး�းလ်ပို့့� နိုု�င််သည်။

Inklingsသည်် မည််သည််နည်းး�။

Inklingsသည် ပတ်ဝန်းး�ကျျင််ဆက််ဆံံရေး�းနှှင့််� ဆက််သွွယ််ရေး�းဖွံ့�ဖြိုး��း��တိုးး��တက််မုှုတွင်ွ် အစော�ာပို�င်းး�နော�ာက််ကျျနေေသော�ာ အသက်် ၆-၁၈လအရွွယ််
ကလေး�းငယ််များ�း�အတွက်ွ်အစီီအစဉ်် ဖြ�စ််ပါါသည်။

ဤအစီီအစဉ််သည် ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူနှှင့််� ကလေး�းဆက််ဆံံပံုံ� ဗီီဒီီယုို�အတုို�များ�း� အသုံးး��ပြု�ု၍ ကလေး�းများ�း� ဆက််သွွယ််ပံုံ�နည်းး�လမ်းး�မျိုး� း��စံုံ�ကုို� 
ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူ ပုို�မုို�နား�းလည်စေ�ရန် ်ကူူညီီပေး�းပါါသည်။ ဤအစီီအစဉ််တွင်ွ် ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူနှှင့််� နှှစ်ပတ်ခြား�း� ၁၀ကြိ�ိမ် တွေ့�ဆံ့ုံ�ပြီး�း� သင််နှှင့််� 
သင့််�ကလေး�းအတွက်ွ် သီးး�သန့် ်� စီီစဉ််ထားး�ပါါသည်။

သင််တန်းး�ဆင်းး�ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူ၏ လမ်းး�ညွှနှ်မု်ှုဖြ�င့််� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူများ�း�သည် ၎င်းး�တို့့�ကလေး�းအတွက်ွ် သင့််�တော်�်�သော�ာ ဆက််သွွယ််မုှုပေး�းသူ
အဖြ�စ်် ကုို�ယ််ပုို�င််အားး�သာာချျက််များ�း� အသုံးး��ပြု�ုမည့််� အစီီအစဉ််များ�း�ကုို� လေ့�့လာာသင််ယူူနိုု�င််ပါါမည်။

ဤအစီီအစဉ််တွွင််ပါါဝင််ခြ�င်းး�၏အကျိုးး ���ကျေး�း�ဇူးး�က မည််သည််နည်းး�။

Inklings သည် ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူများ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�၏ကလေး�းအားး� ပုို�မုို�နား�းလည်စေ�ရန် ်ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည်။ ဤအစီီအစဉ််သည် ပြု�ုစုု
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူများ�း�ကုို� ၎င်းး�တို့့�ကလေး�းငယ်် ဆက််သွွယ််ပံုံ�ကုို� နား�းလည်စေ�ပြီး�း�၊ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူများ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�၏ရင််သွေး�း�နှှင့််� ဆက််ဆံံ
ဆက််သွွယ််ရာာတွင်ွ် အကူူအညီီပေး�းပါါသည်။ 

ဤအစီီအစဉ််သည် ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူနှှင့််� ကလေး�း၏ သာာယာာကြ�ည်နူးး�ပြီး�း� အဓိိပ္ပာာ�ယ််ရိှိ�ရိှိ� ဆက််ဆံံဆက််သွွယ််ရေး�းများ�း�ကုို� မြှ�ှင့််�တင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
ပတ်ဝန်းး�ကျျင််ဆက််ဆံံရေး�းနှှင့််� ဆက််သွွယ််ရေး�းဖွံ့�ဖြိုး��း��တိုးး��တက််မုှု မြှ�ှင့််�မား�းစေ�ရန် ်ရည်ရွွယ််ပါါသည်။

Inklings က မည််သူ့အတွွက််နည်းး�။

ကလေး�းတစ်ဦးးသည် အော�ာက််ပါါတို့့�  ဖြ�စ််နေေပါါက၊ Inklingsမှှ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး� ရရိှိ�နိုု�င််သည် -

	• ကလေး�းများ�း�သည် ပတ်ဝန်းး�ကျျင််ဆက််ဆံံရေး�းနှှင့််� ဆက််သွွယ််ရေး�း အစော�ာပို�င်းး�ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��တိုးး��တက််မုှုတွင်ွ် နှော�ာ�င့််�နှေး�း�မုှုများ�း� သ့ို့� မဟုုတ် တမူ
ထူးး�ခြား�း�မုှုများ�း� ပြ�သနေေသည်။

	• ကလေး�းများ�း�သည် ၎င်းး�တို့့�၏အရွွယ််အတွက်ွ် ရိှိ�သင့််�သည့််� ပတ်ဝန်းး�ကျျင််ဆက််ဆံံရေး�းနှှင့််� ဆက််သွွယ််ရေး�းအမူူအကျျင့််�များ�း�ကုို� မပြ�သေး�းပါါ။

	• သ့ို့� မဟုုတ် သင့််�ကလေး�း၏ ပတ်ဝန်းး�ကျျင််ဆက််ဆံံရေး�းနှှင့််� ဆက််သွွယ််ရေး�းဖွံ့�ဖြိုး��း��မုှုအတွက်ွ် သင််စိုးး��ရိိမ်နေေသည်။

Inklings တွွင််ပါါဝင််ခြ�င်းး�အတွွက်် အချိိ� န်မ်ည််မျှှ ပေး�းရမည််နည်းး�။

Inklings အစီီအစဉ််တွင်ွ် အကြိ�ိမ် ၁၀ ကြိ�ိမ် ပါါရိှိ�ပါါသည်။ တစ်ကြိ�ိမ်သည် ၁ နာာရီကြာ�ာပြီး�း� နှှစ်ပတ်ခြား�း�တစ်ကြိ�ိမ် ပြု�ုလုုပ်ပါါမည်။ ဤအစီီအစဉ််
တစ်ခုုလုံးး��သည် ၆လအတွငွ်းး� ပြီး�း�စီးး�ပါါမည်။ တယ််လီီကျျန်းး�မာာရေး�းမှှတစ်ဆင့််� လုုပ်ဆော�ာင််ပါါက တစ်ကြိ�ိမ် ကြာ�ာမြှ�ှင့််�ချိိ� န် ်အနည်းး�ငယ််ကွဲဲ�ပြား�း�
နိုု�င််သည်။ 
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Should this be translated?



Inklings ကုို� မည််သည့််�နေေရာာတွွင်် လုုပ််နုို�င််မည််နည်းး�။
Inklings လုုပ်ဆော�ာင််နိုု�င််သော�ာနေေရာာများ�း�မှာာ�-
	• ဆေး�းခန်းး�တွင်ွ် — အက််ဒယ််လေး�းမြို့�့� တစ်မြို့�့�လုံးး��နှှင့််� တော�ာင််သြ�စတြေး��းလျျရိှိ� နေေရာာများ�း�စွာာ�တွင်ွ် ရရိှိ�နိုု�င််ပါါသည်။ 
	• တယ််လီီကျျန်းး�မာာရေး�းမှှတစ်ဆင့််� — Inklings ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူနှှင့််� ဗီီဒီီယုို�ဖုုန်းး�ခေါ်�် ခြ�င်းး�
	• လုို�အပ််ပါါက သင့််�အိိမ်တွင်ွ်

ဤအစီီအစဉ်် မည််မျှှကုုန််ကျျမည််နည်းး�။
တော�ာင််သြ�စတြေး��းလျျတွင်ွ် Inklings အစီီအစဉ််အားး� သြ�စတြေး��းလျျအစိုးး��ရ လူမုူှုဝန်ဆ်ော�ာင််လုုပ်ငန်းး�ဌာာနနှှင့််� တော�ာင််သြ�စတြေး��းလျျအစိုးး��ရတို့့�မှှ 
ထော�ာက််ပံ့့�ထားး�ပါါသည်။ 

မိိမိိကလေး�းသည်် Inklings ရရှိိ� နုို�င််ပါါသလားး�။
တော�ာင််သြ�စတြေး��းလျျရိှိ� Inklings အစီီအစဉ်် ရရိှိ�နိုု�င််ရန် ်ကလေး�းများ�း�သည်-
	• ဤအစီီအစဉ််စတင််ချိိ� န်တ်ွင်ွ် အသက်် ၆ - ၁၈ လကြား�း� ဖြ�စ််ရမည်၊
	• ဤအစီီအစဉ််လုုပ်နေေစဉ််အတွငွ်းး� မိိသားး�စုုများ�း�သည် တော�ာင််သြ�စတြေး��းလျျတွင်ွ် နေေထို�င််ရမည်

သင့််�ကလေး�းသည် ထုို�ကနဦးးရရိှိ�နိုု�င််သော�ာစံံနှုု�န်းး�များ�း�နှှင့််� ကုို�က််ညီီပါါက၊ နော�ာက််တစ်ဆင့််�မှာာ� ASQ:SE-2 မေး�းခွန်းး�များ�း�ကုို� ဖြေ�ေရပါါမည်။ 
ဤASQ:SE-2ကုို� ကလေး�း၏ ပတ်ဝန်းး�ကျျင််၊ စိိတ်ခံံစား�းမှု သ့ို့� မဟုုတ် ဆက််သွွယ််ရေး�းကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�တွင်ွ် ဖြ�စ််နိုု�င််သည့််� တမူထူးး�ခြား�း�မုှုများ�း� 
သ့ို့� မဟုုတ် နှော�ာ�င့််�နှေး�း�မုှုများ�း�ကုို� ဖော်�်�ထုုတ်ရန် ်အသုံးး��ပြု�ုသည်။ တော�ာင််သြ�စတြေး��းလျျရိှိ� Inklingsအစီီအစဉ်် ရရိှိ�နိုု�င််ရန်၊် သတ်မှှတ်ထားး�သော�ာ
ဘော�ာင််အတွငွ်းး�မှှ အမှှတ်ကုို� ဤမေး�းခွန်းး�များ�း�မှှ ရရန် ်လုို�အပ််ပါါသည်။ 

ASQ:SE-2 ဆုို�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�၊ မည််သို့့�အလုုပ််လုုပ််သနည်းး�။
ASQ:SE-2 ခေါ်�် အရွွယ််နှှင့််�အဆင့််�မေး�းခွန်းး�များ�း�၊ လူမုူှု-စိိတ်ခံံစား�းမှုဆုို�င််ရာာ ဒုုတိိယထုုတ် (Ages & Stages Questionnaire, Social-Emotional 
Second Edition)သည် ကလေး�း၏ ပတ်ဝန်းး�ကျျင််၊ စိိတ်ခံံစား�းမှုသ့ို့� မဟုုတ် ဆက််သွွယ််မုှုစွွမ်းး�ရည်များ�း�တွင်ွ် ဖြ�စ််နိုု�င််ချေ�ေရိှိ�သော�ာ တမူထူးး�ခြား�း�မုှုများ�း� 
သ့ို့� မဟုုတ် နှော�ာ�င့််�နှေး�း�မုှုများ�း�ကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ်ရန် ်အသုံးး��ပြု�ုသည့့်� မေး�းခွန်းး�များ�း� ဖြ�စ််ပါါသည်။ 

ဤမေး�းခွန်းး�လွှာာ�ကုို� ကလေး�း၏ အဓိိကပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူမှှ ဖြ�ည့််�စွက််ရပြီး�း�၊ ကလေး�း၏ အပြု�ုအမူူနှှင့််� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူ၏ ကလေး�းဖွံ့�ဖြိုး��း��မုှု
နှှင့််�ပတ်သက််သော�ာ သတိိထားး�မိိသည်များ�း�အကြော��ာင်းး�များ�း� ရရိှိ�နိုု�င််ပါါသည်။

Inklings အတွွက်် မည််သို့့�  စာာရင်းး�သွွင်းး�မည််နည်းး�။
ဤInklings ဝဘ််ဆုို�ဒ််တွင်ွ် တော�ာင််ဩစတြေး��းလျျရိှိ�အစီီအစဉ်် ရယူအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ရန်အ်တွက်ွ် သင့််�ကလေး�း၏ ကနဦးး ရနိုု�င််မရနိုု�င််ကုို� အကဲဲဖြ�တ််ရန် ်
လျှော�ာ�က််လွှာာ�တစ်ခုုကို� ဖြ�ည့််�ရမည့််�လင့််�ခ် ရိှိ�ပါါသည်။ Inklings အဖ့ွဲ့�သည် ထုို�လျှော�ာ�က််လွအွားး� သုံးး��သပ်၍ သင့််�လျော်�်��ပါါက နော�ာက််အဆင့််�ကို� သင့််�
ထံံ ပေး�းပို့့� ပါါမည်။

ဤအစီီအစဉ််တွွင်် ကလေး�းနှှင့််�အတူူ မည််သူပါါဝင််ရန် ်လုို�အပ််သနည်းး�။
Inklings အစီီအစဉ််ကုို� အကြိ�ိမ်တစ်ခုုစီတွင်ွ် အမြဲ�ဲပါါမည့််�ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ပေး�းသူ အပေါ်�် မူူတည်၍ စီီမံံထားး�ပါါသည်။ ဤဆုို�လုို�ချျက််မှာာ� ထုို�သူူ
တစ်ဦးးတည်းး�က ၆လကြာ�ာ အစီီအစဉ််၏ အကြိ�ိမ်တုို�င်းး�ကုို� တက််ရော�ာက််နိုု�င််ရန် ်လုို�အပ််ပါါသည်။ သ့ို့� သော်�်�၊ ဒုုတိိယ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူ (အမှှန််
ပြု�ုစုုပြီး�း� တက််နိုု�င််ပါါက)ကုို�လည်းး� အကြိ�ိမ်တုို�င်းး� တက််ရော�ာက််ရန် ်တုို�က််တွနွ်းး�ပါါသည်။

အကြိ�ိမ််တို�င်းး�များ�း�ကုို� လူူကုို�ယ််တို�င််တက််ရော�ာက််ခြ�င်းး�က ပုို�ကော�ာင်းး�ပါါသလားး�။ ဤအစီီအစဉ််ကို� တယ််လီကျျန်းး�မာာရေး�းမှှ
လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မိိမိိကလေး�းအတွွက်် ကော�ာင်းး�ကျိုးး ���နည်းး�နုို�င််ပါါသလားး�။
မနည်းး�ပါါ၊ သင့့်�ကလေး�းအတွက်ွ် ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��မနည်းး�နိုု�င််ပါါ။ ဤအစီီအစဉ််ကုို� တယ််လီီကျျန်းး�မာာရေး�းမှှတစ်ဆင့််� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င််ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာ
စေ�ရန် ်အစီီအစဉ််တွင်ွ် ထည့််�သွင်းး�စဉ်းး�စား�းထားး�ပြီး�း� ဖြ�စ််ပါါသည်။ ဤအစီီအစဉ််သည် ဗီီဒီီယုို�အကြံ�ပြု�ုချျက််ကုို� ထည့််�သွင်းး�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
(ဆုို�လုို�သည်မှာာ�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူသည် သင််နှှင့််� သင့််�ကလေး�း အပြ�န်အ်လှှန် ်ဆက််ဆံံဆက််သွွယ််သည့််� ဗီီဒီီယုို�တုို�များ�း�ကုို� ကြ�ည့််�ရှု�ုသုံးး��သပ်ပါါသည်) 
တယ််လီီကျျန်းး�မာာရေး�းမှှတစ်ဆင့််� ပြု�ုလုုပ်ရန် ်သင့််�လျော်�်��ပါါသည်။

Inklings အစီီအစဉ််ပြီး�း�ချိိ� န်တွ်ွင်် မည််သို့့� ဖြ��စ််မည််နည်းး�။
Inklings ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူနှှင့််�အတူ၊ူ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ပေး�းသူများ�း�နှှင့််� ဆရာာဝန်တ်ို့့�သည် သင့််�ကလေး�းအတွက်ွ် နော�ာက််အဆင့််�ကို� ဆုံးး��ဖြ�တ််ပေး�းပါါမည်။ ထုို�
ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ကုို� ဤအစီီအစဉ််အပြီး�း�တွင်ွ် ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူများ�း�အားး� ပေး�းမည့််� 'အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််နှှင့််� နော�ာက််အဆင့််�များ�း�' တွင်ွ် ထည့််�သွင်းး�ပေး�းပါါမည်။
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