
ਵੈੈਸਟਰਨ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ 
ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਸੰੰਚਾਾਰ ਅੰੰਤਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਦਿ�ਖਾਾਉਣ 
ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ  

ਇੱੱਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ

ਇੰਕੰਲਿੰ�ਗਜ਼ ਇੰਕੰਲਿੰ�ਗਜ਼ 
((InklingsInklings))

ਅਗਲੇੇ ਕਦਮ
ਕੋੋਈ ਪੁੱੱ�ਛਗਿੱ�ੱਛ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂਂ� ਇਹ ਦੇੇਖਣ ਲਈ 
ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਇੰਕੰਲਿੰ�ਗਜ਼ (Inklings) 
ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੈੈ, ਬਸ ਇਸ QR ਕੋੋਡ ਨੂੰੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ। 

1300 030 655

inklings@thekids.org.au  

inklings.org.au/wa

Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ

http://inklings.org.au/wa


ii
ਇੰਕੰਲਿੰ�ਗਜ਼ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਬਾਾਰੇੇ
ਟੈੈਲੀੀਥੌੌਨ ਕਿ�ਡਜ਼ ਇੰਸੰਟੀੀਚਿ�ਊਟ ਦਾਾ ਇੰਕੰਲਿੰ�ਗਜ਼ 6-18 
ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲਾਾ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਹੈੈ ਜੋੋ ਆਪਣੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
ਵਿ�ਚਰਨ ਅਤੇੇ ਸੰੰਚਾਾਰ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਪਾਾੜਾਾ 
ਦਿ�ਖਾਾ ਰਹੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। 

ਦਹਾਾਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਦ੍ਰਿ�ਿੜ੍ਹਹਤਾਾ ਭਰੀੀ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਖੋੋਜ ਦੇੇ 
ਸਮਰਥਨ ਰਾਾਹੀਂਂ, ਇੰਕੰਲਿੰ�ਗਜ਼ ਇੱੱਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ  
ਦੇੇ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਛੋੋਟੇੇ 
ਵੀੀਡੀੀਓਜ਼ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਸੰੰਚਾਾਰ ਕਰਨ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  
ਬਿ�ਹਤਰ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਮੱੱਦਦ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। 

ਇੱੱਕ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ ਦੇੇ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 
ਨਾਾਲ, ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਇੱੱਕ ਜਵਾਾਬਦੇੇਹ 
ਸੰੰਚਾਾਰ ਸਾਾਥੀੀ ਵਜੋਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਸ਼ਕਤੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਆਪ 
ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਰਣਨੀੀਤੀੀਆਂਂ ਸਿੱ�ੱਖਣਗੇੇ।

WA ਵਿੱ�ੱਚ ਇੰਕੰਲਿੰ�ਗਜ਼ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ
ਇੰਕੰਲਿੰ�ੰਗਜ਼ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਨੰੂੰ�  ਵੈੈਸਟਰਨ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ 
ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਬੀੀਮਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾ (NDIS) ਦੁੁਆਰਾਾ ਮਾਾਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ 
ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿ� ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਸੰੰਚਾਾਰ ਅੰੰਤਰ ਦਿ�ਖਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ NDIS, ਟੈੈਲੀੀਥੌੌਨ ਕਿ�ਡਜ਼ ਇੰਸੰਟੀੀਚਿ�ਊਟ, 
ਚਾਾਈਲਡ ਐਂਡ ਅਡੋੋਲੈਸੈਂਂਟ ਹੈੈਲਥ ਸਰਵਿ�ਸ ਅਤੇੇ WA ਕੰੰਟਰੀੀ ਹੈੈਲਥ 
ਸਰਵਿ�ਸ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਇੱੱਕ ਨਵੀਂਂ ਸਾਂਂ�ਝੇੇਦਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਜੋਂਂ ਹੈੈ।

10-ਸੈੈਸ਼ਨ ਦਾਾ ਇਹ ਇੰਕੰਲਿੰ�ੰਗਜ਼ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਛੇੇ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੰੰਦਰਵਾਾੜੇੇ 
ਰਾਾਹੀਂਂ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਇੰਕੰਲਿੰ�ੰਗਜ਼ ਨੰੂੰ�  WA ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਯੋੋਗ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ ਮਾਾਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਇੰਕੰਲਿੰ�ਗਜ਼ ਕਿ�ਸ ਲਈ ਹੈੈ?
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਇੰਕੰਲਿੰ�ਗਜ਼ ਤੋਂਂ ਲਾਾਭ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ :

ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਸੰੰਚਾਾਰ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਰੀੀ 
ਜਾਂਂ� ਪਾਾੜ੍ਹਾਾ� ਦਿ�ਖਾਾ ਰਹੇੇ ਹਨ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੁੁਸਕਰਾਾਉਣ 'ਤੇੇ ਜਵਾਾਬ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਨਾਾ ਮੁੁਸਕਰਾਾਉਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਖਿੱ�ੱਚਣ ਲਈ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਨਾਾ ਕਰਨਾਾ)।

ਉਹ ਅਜੇੇ ਤੱੱਕ ਆਪਣੀੀ ਉਮਰ ਮੁੁਤਾਾਬਕ ਉਮੀੀਦ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਕਈ 
ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਸੰੰਚਾਾਰ ਵਿ�ਵਹਾਾਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਰਹੇੇ 
ਹਨ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਲੈੈਣ 'ਤੇੇ ਕੋੋਈ ਹੁੰੰ�ਗਾਾਰਾਾ ਨਾਾ ਭਰਨਾਾ, 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਨਕਲ ਨਾਾ ਕਰਨਾਾ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� 
ਦਿ�ਖਾਾਉਣ ਲਈ ਇਸ਼ਾਾਰਾਾ ਨਾਾ ਕਰਨਾਾ)। 

ਜਾਂਂ�, ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਰਨ ਅਤੇੇ ਸੰੰਚਾਾਰ 
ਵਿ�ਕਾਾਸ ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋ।

ਮੁੱੱ�ਖ ਨੁੁਕਤੇੇ
ਇੰਕੰਲਿੰ�ੰਗਜ਼ ਸੈੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਇੱੱਕ  
ਛੋੋਟਾਾ 5-6 ਮਿੰ�ੰਟ ਦਾਾ ਵੀੀਡੀੀਓ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ  
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਇਸ ਵੀੀਡੀੀਓ ਦੀੀ  
ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। 

ਇਹਨਾਂਂ� ਵੀੀਡੀੀਓ ਫੀੀਡਬੈੈਕ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਉਹ 
ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀਆਂਂ ਰਣਨੀੀਤੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਗੱੱਲਬਾਾਤ  
ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਇੰਕੰਲਿੰ�ੰਗਜ਼ ਸੈੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ,  
ਜਾਂਂ� ਟੈੈਲੀੀਹੈੈਲਥ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

WA ਵਿੱ�ੱਚ ਇੰਕੰਲਿੰ�ਗਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ 
ਵਾਾਲੇੇ ਯੋੋਗ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਜੇੇਬ  
ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੋੋਈ ਖ਼ਰਚਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।




